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 دوره طرح 

 کارشناسی بهداشت عمومی فراگیران:   بهداشت روانی و اعتیاد عنوان درس:  

 402206درس:  کد واحد نظری  2تعداد و نوع واحد:  

 و بهداشت روانروانشناسی  پیش نیاز:   10-12ها ساعت  شنبهروز و ساعت تدريس:  

 1402-1403  نیم سال اول   سال تحصیلی:  ياسر تعدادی درس:  مسوول  

 نشكده بهداشتدامكان تدريس:   42933211:مسوول درس شماره تلفن

 آدرس پست الكترونیك: 
YTedadi@tums.ac.ir 

 دانشكده بهداشتآدرس:  

 

 شرح درس: ▪

ساز  این درس دانشجویان را با اصول و مفاهیم بهداشت روانی آشنا نموده و عوامل و متغیرهای زمینه

های  ینهو زم  واملاین درس با علل و ع د داد. همچنین دانشجویان دره او موثر در آن را توضیح خو

 آشنا خواهند شد. پیشگیریهای و برنامهپذیری، های نظری و الگوهای آسیبتبییناعتیاد، 
 

اصول، اجزا و مفاهیم بهداشت روانی، آشنایی با عوامل موثر در   -با تعریفآشنایی : درس هدف کلی ▪

 های پیشگیری و مقابله با آن و راههای اعتیاد زمینهعلل و  اب، آشنایی بهداشت روانی

 

 اهداف اختصاصی  درس:  ▪

 تعریف و ماهیت بهداشت روانی آشنا شوند. دانشجویان با   •

 وند.دانشجویان با انواع پیشگیری )اولیه، ثانویه، ثالثیه( آشنا ش  •

ها  جاد بیماریدر ای و زیستی   دانشجویان با تعامل فشار روانی با سایر عوامل روانشناختی، اجتماعی •

 آشنا شوند.

 ها و عوامل خطر رفتار نابهنجار را شناسایی کنند.یان بتوانند علتدانشجو •

 روانی را تحلیل کنند. بۀ آسیدربار  مختلف شناختیهای رواندانشجویان بتوانند دیدگاه •

 دانشجویان با اختلالات اعتیادی و مصرف مواد آشنا شوند.  •

 ند.ت مختلف حوزه اعتیاد را تعریف کناحاصطلادانشجویان  •

و  بهداشتي  علوم پزشكي و خدمات   دانشگاه

 درماني تهران 

 بهداشت  دانشكده 
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شناسی را تحلیل  ببس دد و تاثیر متقابل عوامل متعشناسی اعتیاد آشنا شده  دانشجویان با سبب •

 کنند.

مرتبط با الکل،   شناسی و روشهای درمان  ببگیرشناسی، س ، همهنواع اختلالاتن با اشجویادان •

،  زا، مواد محرک ، مواد رخوتافیونی )اپیوئید(مواد   ، مواد استنشاقی،زاکافئین، کانابیس، مواد توهم

 روئیدهای آنابولیک آشنا شوند. استنیکوتین، و 
 

   :تدريس شیوه ی   ▪

استفاده از   -نی امتنوع سخنرفنون آموزش  محور )سخنرانی همراه با علمآموزش مشیوه  •

 ( 3ی لیلعو ت ،2توصیفی  ،1تفسیری ) ن داددهنده، ایراد سخنرانی، توضیحسازمانپیش

آموزش به کمک یادگیری  آموزش به کمک بحث گروهی، محور: یادگیرنده آموزش  وهشی •

 رکتی مشا

 
 روش ارزشیابی دانشجو:  ▪

 نیسنجش آغاز •

 ی ص یتشخ سنجش •

 ی نیتکو سنجش •

 ( یانی)پا ی تراکم سنجش •
 : مقررات کلاس ▪

احترام • جلسات،  در  منظم  به  حضور  فردی   متقابل  به  ،  تفاوتهای  مهوید    ۀ نامدرس پایبندی 

اس لیتوئ)مس همپذیری  دانشجو،  و  ارزش تاد  به  وفاداری  تغییر،  اخلاقی،  ی  هاآفرینی  و  علمی 

 یادگیری دائمی( 

 
1. interpretive 
2. descriptive 
3. reason - giving 
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 جدول زمان بندی ارائه درس  •
نام   جلسه

 دتیااس

 حثامب

 ياسر تعدادی  اول

شخصیت  های  سازه پرسشنامه ذهن  اجرای  –های یادگیری  سبک  آزمون  اجرای  -معارفه  

 دمات درس مقطرح    –  طرح درسگروهی پیرامون  بحث    –دانشجویان  

 دوم 
 پیشگیری و بهداشت روانشناختی   سطوح  انواع ياسر تعدادی 

 سوم 
 فشار روانی و سلامت روانشناختی  ياسر تعدادی 

 چهارم 
 ، تخریب اعتیاد سیر اعتیاد،  چهتاریخ ياسر تعدادی 

 مپنج
 وژی( سی )اپیدمیول گیرشناشناسی و همهاختلالات اعتیادی، اصطلاح  ياسر تعدادی 

 ششم
 در مورد مصرف مواد   WHOلات اعتیادی و معرفی مدل  لاشناسی اخت ببس ياسر تعدادی 

 هفتم
ها،  اختلال  شناسی،های روانشناسی، نظریهابتلایی، سبباختلالات مرتبط با الکل، شیوع، هم ياسر تعدادی 

   مداخلات درمانی

 هشتم
 آزمون میان ترم  ياسر تعدادی 

 نهم 

 ها، مداخلات درمانی اختلالشناسی،  ابتلایی، سببشیوع، هملات مرتبط با کافئین،  اختلا تعدادی  ياسر

-اختلال  شناسی،های روانشناسی، نظریهابتلایی، سبب، شیوع، همکانابیس اختلالات مرتبط با  

 ها، مداخلات درمانی 

 دهم

 ها لاختلا   ،کولوژینوروفارما، شیوع،  زامواد توهماختلالات مرتبط با   ياسر تعدادی 

 مداخلات درمانینوروفارماکولوژی،  ، شیوع،  مواد استنشاقیاختلالات مرتبط با  

 يازدهم 

مداخلات  ها،  اختلالشناسی،  سببنوروفارماکولوژی،  ، شیوع،  افیونیمواد  اختلالات مرتبط با   ياسر تعدادی 

 درمانی 

 اخلات درمانی مد  ها،ختلالا   نوروفارماکولوژی،، شیوع،  زارخوتمواد  اختلالات مرتبط با  

 دوازدهم 

  شناسی،های روان شناسی، نظریهابتلایی، سبب، شیوع، هممواد محرک اختلالات مرتبط با   ياسر تعدادی 

 ها، مداخلات درمانیاختلال

 مداخلات درمانی   ،نوروفارماکولوژی اختلالات مربوط به نیکوتین، شیوع،  



4 

 سیزدهم 

نوروفارماکولوژی،  ، شیوع،  یدهای آنابولیکءمصرف استروئ سواختلالات مرتبط با   ياسر تعدادی 

 ها، مداخلات درمانی اختلالشناسی،  سبب

 درمان   شناسی،سبب  تلایی،ابهم  اختلال اعتیاد به قمار، شیوع،

 چهاردهم 
 های پیشگیری و برنامه  شگیریپی ياسر تعدادی 

 پانزدهم 
 های درمان برنامه ياسر تعدادی 

 ياسر تعدادی  شانزدهم 
 زمون پایانی آ

 

 :اصلیمنابع  
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